
PubMed で効率よくお目当ての論文を探す方法 

 

ポリクリ中、様々な診療科（特に小児科や神経内科）で、スライド作成をしなかればなりま

せん。その際に「論文を引用する」ことが求められます。 

PubMed は世界中の様々な論文を読むことができますが、簡単に論文を見つけることはで

きません。そこで perplexity.ai という AI 論文検索ツールを使用して簡単に論文を探す方法

を紹介します。 

 

①https://www.perplexity.ai/ にアクセスしましょう。 

 

②こんな感じのウェブサイトが出てきます。 

 

「Ask anything」と書かれているところに英語で疑問文を書きましょう。 

基本的に英語にしか対応していません。英語が苦手な方は Deepl などで自分の質問を英訳

してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

https://www.perplexity.ai/


③質問を入力してみました。 

 

今回は「誤嚥性肺炎の起炎菌は何か？」と質問してみます。 

文末に(pubmed)と入力することで、pubmed の中から論文を探してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④しばらくすると何やら文章が出力されます。 

 

この文章は複数の論文をもとに質問に答えてくれています。 

どの論文をもとにしたのかを文章の上にリンク先で教えてくれます。（赤枠の中） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑤試しに①の論文のリンクをクリックしてみます。 

 

PubMed に飛ばされました。偶然にも日本語の論文でした。 

 

今回は運よく無料で全文閲覧できる論文でした。 



 

今回は偶然にも日本語の文献が出てきましたが、通常は英語の文献がほとんどです。 

 

もっと複雑な質問にも対応できます。 

 

 



今回は誤嚥性肺炎の予後不良に関するリスクファクターを聞いてみましょう。 

 

いい感じの論文がありましたが、どうやら無料では Abstract しか読ませてもらえないよう

です。残念。 

 



高齢者の誤嚥性肺炎のリスクファクターに関する論文は読むことができそうです。 

 

 

何度か質問を変えて探すと、いい感じの論文が見つかりやすいです。 

ちなみに全然良い論文が見つからなかった場合は、「質問に答えてくれる論文はないけど、

それに関する情報ならあるで」と AI がまるで役に立たない情報を教えてくれます。 

その場合は質問が良くない場合が多いので、その方向性で論文を探すのを諦めましょう。 


